
Nieuwsbrief in een nieuw jasje 

We hebben de nieuwsbrief weer een beetje opgepimpt. Vanaf nu ontvangt u de nieuwsbrief in deze 
nieuwe stijl. 

 

Kinderboekenweek 

Deze week is de Kinderboekenweek van start gegaan. Het thema is dit jaar: “Lekker 
Eigenwijs”. Kinderboeken zitten vol met sterke personages die laten zien hoe leuk het is om lekker te 
doen wat je zelf wilt. Van Mees Kees tot Matilda en van de Neehoorn tot de dappere ridster. Deze 
kinderboekenweek lezen wij boeken over personages die tegendraads en eigenwijs zijn. De 
Kinderboekenweek is feestelijk geopend met de eigenwijze voorstelling “Geheel op eigen wijze”! 
De hal is versierd met tekeningen en boeken die aansluiten op het thema “lekker eigenwijs”. 

Woensdag 16 oktober is de 2e hands boekenmarkt voor en door kinderen van groep 1 t/m 8 tussen 
13.00 uur en 13.45 uur. Kinderen kopen, verkopen en ruilen onderling hun boeken op school. De 2e 
hands boeken moeten voorzien zijn van een klein prijsje vanaf 10 cent tot max 1 euro, maar dat moet 
dan een heel mooi boek zijn. De kinderen nemen deze dag hun boeken voor de verkoop, een kleedje 
en wat kleingeld mee. 



 



 

 

Gezellig thuis lezen met uw kind 

Goed kunnen lezen is ontzettend belangrijk voor uw kind. Als ouder kunt u uw kind op allerlei 
manieren stimuleren om met lezen bezig te zijn. Want hoe meer uw kind leest, hoe beter uw kind 
gaat lezen. Acht tips voor thuis.  



1. Lees uw kind elke dag voor  

Voorlezen? Natuurlijk doet u dat als uw kind nog een peuter of kleuter is. Maar wist u dat het 
belangrijk is om te blijven voorlezen, ook als uw kind al(lang) zelf kan lezen? Uit onderzoek 
blijkt steeds weer dat kinderen die regelmatig worden voorgelezen daar volop van profiteren: 
het verbetert de woordenschat, het leesbegrip en is onmisbaar voor de taalontwikkeling. Of u 
kinderen nu in groep 1 zit of in groep 8, door voorlezen krijgen kinderen zin om zelf te gaan 
lezen.  

2. Laat uw kind voorlezen  

Draai de rollen ook eens om: laat uw kind aan u voorlezen. Of aan een jonger broertje of 
zusje. Of aan poppen of knuffeldieren. Een kind dat kan voorlezen is trots op die prestatie, 
waardoor het extra gemotiveerd raakt om (nog) beter te leren lezen.  

3. Haal boeken en tijdschriften in huis  

Kinderen die thuis veel lezen, doen het beter op school. Verleid uw kind tot lezen door volop 
leesmaterialen in huis te hebben die passen bij de leeftijd en leesvaardigheid van uw kind: 
boeken, tijdschriften, strips, scheurkalenders. Beperk dit niet tot de slaapkamer van uw kind. 
Zorg dat er ook altijd wat te lezen valt in de auto, badkamer, woonkamer en keuken.  

4. Stel een leeskwartiertje in voor het hele gezin  

Trek elke dag een kwartier tot een half uur uit waarin alle gezinsleden samen stillezen uit hun 
eigen boek. Zien lezen doet lezen. Vijftien minuten dagelijks oefenen met lezen doet 
wonderen voor de leesvaardigheid. 

 

5 Beperk lezen niet tot boeken  

Heeft uw kind een hekel aan boeken lezen? Geen probleem. Lezen kun je overal doen en teksten vind 
je overal om je heen: recepten, spelregels, reclamefolders, borden langs de snelweg, menukaarten, 
de ondertiteling op tv. Laat uw kind de tekst voorlezen en prikkel het om informatie op te zoeken. 
"Hm, zouden we een regenjas aan moeten? Kun jij even het weerbericht lezen in de krant?" Ook 
computerspelletjes en apps zijn zeer geschikt, omdat kinderen het leuk vinden om daar mee bezig te 
zijn. 

6 Ga geregeld naar de bibliotheek  

Verleid uw kinderen om meer te lezen door eens in de paar weken met ze naar de bibliotheek te gaan 
en nieuwe boeken op te halen. Het jeugdlidmaatschap van de bibliotheek is gratis en aanbod aan 
boeken, tijdschriften, cd's en dvd's is enorm. U vindt er boeken voor elk leesniveau en iedere leeftijd. 
Komt u er zelf niet uit, vraag dan gerust een van de medewerkers om hulp. Zij hebben veel 
deskundigheid in huis en kunnen u en uw kind uitstekend adviseren wat geschikte en leuke boeken 
zijn.  



7. Reageer enthousiast op het lezen van uw kind  

Reageer positief als uw kind leest en prijs uw kind als het voorleest, ook al gaat het niet vlekkeloos of 
met horten en stoten. Praat met uw kind over wat het leest en toon interesse voor zijn of haar 
leesvoorkeuren. Een positieve sfeer rondom lezen verhoogt de motivatie.  
  

8 Stel het leesplezier voorop  

Het is niet belangrijk wát uw kind leest, maar dat uw kind plezier beleeft aan het lezen. Staar u niet 
blind op AVI-niveaus, vergeet de vooroordelen over stripboeken, laat overal moppenboekjes 
rondslingeren en vertel uw kind over uw favoriete boek van vroeger. Voorkom dat uw kind lezen gaat 
zien als een verplichte schoolse activiteit en laat uw kind ervaren hoe fijn en ontspannend lezen is. 
Wie graag leest en ervan uitgaat dat lezen plezierig is, zal zich gestimuleerd blijven voelen om te 
lezen. 

 

Nieuwe collega's 

We hebben sinds september een nieuwe collega. Haar naam is Erica. Zij pakt op dit moment het 
meesterwerk op voor de kinderen in de groepen 5 t/m 8. Daarnaast volgt zij de opleiding tot leraar. 

 

Per 1 oktober is Younes bij ons gestart. Hij verzorgt op dinsdag, woensdag en donderdag de 
gymlessen. We zijn blij met deze aanwinsten voor onze school en wensen ze veel plezier de komende 
jaren. 



 

Ouderbijdrage 

We hebben voor dit jaar weer de hoogte van de vrijwillige ouderbijdrage vastgesteld. Ook dit jaar is 
het bedrag €70, - Voor de kinderen van de groepen 6 en 8 die dit jaar op kamp gaan komt daar €85,- 
bij. U krijgt binnenkort via social schools een bericht van ons met verdere informatie en een 
betaallink. 

 

Parkeren 

Ook dit jaar merken we weer dat ouders in de ochtend vaak gehaast zijn en hun kinderen het liefst 
voor de deur afzetten. Dit begrijpen wij heel goed. Toch kan dit tot gevaarlijke situaties leiden voor 
kinderen. De politie is dit ook opgevallen. Samen willen wij zorgen voor een veilige schoolomgeving 
en daarom vragen wij u om vooral alleen te parkeren op de daarvoor aangegeven parkeerplaatsen. 

 

Jump out 

We zien gelukkig dat de meeste kinderen een gezonde lunch mee nemen. Het lukt nog niet altijd, 
maar iedereen doet zijn best. Om de kinderen af en toe de gelegenheid te geven om toch net even 
een andere lunch mee te nemen, hebben we er als school voor gekozen om iedere laatste vrijdag van 



de maand een Jump-Out te organiseren. De kinderen mogen dan voor de lunch iets anders dan 
bruinbrood met hartig beleg meenemen. Het blijft gewoon lunch, dus geen cola, chips, koek, snoep, 
borrelhappen enz. Het 10 uurtje blijft gewoon groente/fruit. Veel kinderen maken hier gebruik van 
en nemen een eigen variant van de gezonde lunch mee. 

 

Samenwerking NLcares 

Sinds enkele jaren werken wij samen met het bedrijf NLcares. NLcares helpt bedrijven om aan hun 
Corporate Social Responsibility (CSR) doelen te voldoen. Dat betekent dat medewerkers van 
bijvoorbeeld bol.com, de bijenkorf of een ander groot bedrijf een dag(deel) vrijwilligerswerk komt 
doen. NLcares organiseert en faciliteert dit proces en dat leidt tot toffe 
samenwerkingsmogelijkheden. Zo hebben we in het verleden meegedaan aan verschillende 
projecten zoals: 

• Bijen en biodiversiteit 

• Ondernemers in de dop 

• Social clean-up 

Dit jaar hebben de groepen 4 en 5 een volledig verzorgde sportdag gekregen en krijgen in 
november de groepen 7 les in programmeren. 



 

Week van de wetenschap 

Zondag 6 oktober 2024 is het zover! Van 13.00 tot 16.00 uur kun je in Amsterdam Zuidoost genieten 
van het Weekend van de Wetenschap.      Ontdek de wereld van wetenschap en technologie met 
interactieve activiteiten voor het hele gezin. 



      Start bij de OBA Bijlmer (Bijlmerplein 393) en ontdek sterrenkunde met het Anton Pannenkoek 
Instituut.  

      Robin Hoed in de Amsterdamse Poort (Bijlmerplein 97) laat je zien hoe technologie en mode 
samenkomen. 

       Eindfeest in het Pop-up Bijlmer Parktheater (Bijlmerplein 876) met proefjes van The Urban 
Scientist. 

Gratis toegang en geschikt voor alle leeftijden!  

Zet 6 oktober in je agenda en delen mis je vrienden deze unieke ervaring ook niet!       

Meer info: weekendvandewetenschap.nl 

 

Ouder Kind Adviseur 

Ik ben Nathalie van Snek en als ouder- en kindadviseur verbonden aan Het Gein. Heb je vragen over 
de opvoeding of het opgroeien van je kind? Of heb je zorgen over de situatie thuis of op school? Dan 
kan je bij mij terecht. Als professional van de Ouder- en Kindteams Amsterdam werk ik samen met 
school, maar ik ben onafhankelijk van school: ik ben er voor kinderen, ouders en verzorgers.**  

  

Opvoeden kan uitdagend zijn. Soms heb je vragen over je kind (bijvoorbeeld over vrienden maken, 
zelfvertrouwen, boze buien, pesten, seksualiteit, druk zijn of juist teruggetrokken, slapen, eten), de 
gezinssituatie (denk aan ruzie, scheiding, verlies) of problemen waar je misschien als ouder zelf mee 
zit (zoals verslaving of je financiële situatie). Weet dan dat ik je kan helpen. Ik kijk samen met jou wat 
er speelt en wat bij jullie past. Dat kan informatie en advies zijn, gesprekken voor jou of voor je kind, 
tijdelijke begeleiding, of misschien een kind- of oudertraining. Ik denk met je mee. Ouder- en 
Kindteams Amsterdam werkt samen met andere organisaties in de wijk, dus ik kan je ook helpen met 
het vinden van iemand anders die de juiste hulp kan bieden. 
  

Je kan zelf rechtstreeks contact opnemen met mij voor een afspraak op 06-28502931 of 
via n.vansnek@oktamsterdam.nl. Binnenlopen kan ook: op donderdagochtend vanaf 8.30 uur zit ik bij 
jullie op school. Vervolgafspraken kunnen op school, op het ouder- en kindcentrum Reigersbos of bij 
jullie thuis. 
  

Hartelijke groet, 
Nathalie 

http://weekendvandewetenschap.nl/
mailto:n.vansnek@oktamsterdam.nl


 

Jeugdgezondheidszorg op de basisschool 

Kent u de Jeugdgezondheidszorg, ook  wel schoolgezondheidszorg genoemd? We zijn onderdeel van 
het Ouder- en Kindteam Amsterdam. Wij zetten ons in voor een gezonde en goede ontwikkeling van 
alle kinderen van 0 tot 23 jaar. En we zijn er dus ook voor uw kind! 

Wat kunt u komend schooljaar 2024-2025 van ons verwachten? 

Gezondheidsonderzoek bij de 5-jarigen; geboren in 2019 

De doktersassistent komt op school om van alle kinderen die dit kalenderjaar 5 jaar worden, de ogen 
en oren te onderzoeken en hen te wegen en te meten. De kleding blijft aan. Voorafgaand vult u een 
digitale vragenlijst in. 
 Na afloop krijgt uw kind de uitslag mee naar huis. Een aantal kinderen wordt daarna nog door de 
jeugdarts, jeugdverpleegkundige, of dokters assistente opgeroepen voor aanvullend onderzoek. 
Gezondheidsonderzoek bij de 10 jarigen; geboren in 2014 

Voorafgaand aan dit onderzoek, vult u een digitale vragenlijst in. 
U wordt samen met uw kind op school uitgenodigd bij de jeugdverpleegkundige om te praten over de 
gezondheid van uw kind, en de groei wordt gemeten. Mag uw kind alleen komen, dan kan u mij  dat 
laten weten via de mail. 
Folder: https://www.ggd.amsterdam.nl/jeugd/jeugdgezondheidszorg-4-12-jaar/ 

De vaccinaties voor uw kind, zie link. 
Rijksvaccinatieprogramma | Rijksvaccinatieprogramma.nl 
De najaarscampagne start deze maand en zal plaatsvinden op de OKT locatie in Reigersbos. Daarnaast 
gaan we starten met wekelijkse vaccinatie inloop op iedere woensdagmiddag van 15.30-16.30uur. 
Mocht uw kind een vaccinatie gemist hebben of heeft u vragen rondom vaccinaties, kom dan gerust 
langs! 

Ook  werken we nauw samen met de Ouder en Kind Adviseur en de Interne begeleider van school . 
De IB er kan in overleg met de ouders contact zoeken met het OKT/JGZ, voor overleg of vragen. 

• Voor filmpjes over de gezondheidsonderzoeken, informatie over Jeugdgezondheidszorg of 
wat de jeugdarts en de jeugdverpleegkundige voor u kan betekenen, kijkt u op de website 
van de GGD Amsterdam: https://www.ggd.amsterdam.nl/ ( klik linksboven op onderwerp en 
dan op jeugdgezondheidszorg) 

• https://oktamsterdam.nl/trainingen/ (voor het aanbod cursussen en workshops) 

https://www.ggd.amsterdam.nl/jeugd/jeugdgezondheidszorg-4-12-jaar/
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/
https://www.ggd.amsterdam.nl/
https://oktamsterdam.nl/trainingen/


Heeft u vragen over de opvoeden, opgroeien, de lichamelijke, sociaal-emotionele ontwikkeling van u 
kind? Wilt u een afspraak maken of verzetten? Voor allerlei vragen kunt u bij ons terecht. 
Bel naar (020) 555 5961 ( 08.00 tot 17.00 uur) of mail naar JGZGaasperdam@ggd.amsterdam.nl; 

•  Chat met een jeugdverpleegkundige (elke werkdag van 8.30 tot 17.00, dinsdag en donderdag 
tot 20.30 uur). 

• Jeugdarts: Jyoti Mathoerapersad jmathoerapersad@ggd.amsterdam.nl 

• Jeugdverpleegkundige: Wendy Meijboom wmeijboom@ggd.amsterdam.nl 

• Doktersassistent: Ninon Williams nwilliams@ggd.amsterdam.nl 

 

mailto:JGZGaasperdam@ggd.amsterdam.nl
https://chat-client-ggd-jgzouder.serviant.nl/
mailto:jmathoerapersad@ggd.amsterdam.nl
mailto:wmeijboom@ggd.amsterdam.nl
mailto:nwilliams@ggd.amsterdam.nl

